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Cum se inteleg rezultatele unui studiu din domeniul
psihologiei interculturale

(How to understand the results of a study in cross-
cultural psychology)
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This short paper discusses the way in which, in our view, the results of a cross-cultural study on traits of the
Romanian people should be read. The paper is inspired by the first larger such synthesis (Psychology of
Romanian People. The Psychological Profile of Romanian - by professor Ph.D., Daniel David) and the
reactions generated by this monographic research. The paper discusses the legitimacy of psychology in
general and of cross-cultural psychology especially in the analysis of such problems, as well as the way in
which data collected at the individual level may be aggregated at the group, community or country level. We
argue that Romanian psychology has again reached the maturity level necessary in order to generate such
works which bring a much needed empirical tone to cultural discussions. We finally argue for the tentative
acceptance of the conclusions of this study and for rather focusing discussion on the antecedents and likely
effects that will be generated by some of the characteristics shown by the study to be inherent to the Romanian

people.
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1. Introducere

in anul 2015 si-au ficut aparitia in Roménia
unele concluzii referitoare la psihologia poporului
roman (David, 2015) derivate dintr-o lucrare
monograficd interculturali. Incid de dinainte de
publicarea ei efectivd, de la momentul primelor
concluzii prezentate in conferinte stiintifice si lucrari
scurte de sinteza, preluate de presd sau colegii de
breasla, cercetarea monografici a fost primitd cu
foarte mare interes atat de reprezentantii diferitelor
stiinte sociale si comportamentale (psihologie,
sociologie), cat si de oamenii de culturd. La urma
urmei, cercetarea incitd la reflectie si autoreflectie,
caci este ,,despre noi” si, este clar pentru mine, vom
asista la discutii si critic, uneori, bazate, poate, pe o
intelegere mai putin optimd a aparatului stiintific
utilizat si a domeniului psihologiei.

Consider ca, fara a fi perfect, demersul
profesorului David este excelent realizat, ofera o
bazd empirica pentru investigatii ulterioare si denota
o miscare indrdzneata si necesara catre o noua ruta de
investigatii, pdnd acum ignoratd in tara noastra si
catre o reasezare a psihologiei ca partener de discutie
in cultura roméneasca.

Acest scurt articol are, de aceea, doud obiective.
In primul rand, am intentia de a explica, cAt mai pe
scurt, obiectivele si metodele psihologiei intercul-
turale utilizate 1n studiul numit, pentru a arata de ce,
dupa parerea mea, buna practicd din domeniul acesta
stiintific a fost urmata. Am simtit cd este nevoie de
aceasta parte a articolului, cu scopul de a trece peste
prima sincopd, pe care o intrevad referitor la
discutiile care tin de acest studiu intercultural: da,
concluziile sale sunt cu cea mai mare probabilitate,
valide. Ar trebui pentru moment acceptate ca atare si
ar trebui, sa genereze alte studii similare, care sa
extinda si testeze, coroborativ, concluziile actuale.

In al doilea rand, doresc si indemn comunitatea
stiintificd si culturald a Romaniei sad discute, mai
degraba, semnificatia acestor concluzii stiintifice.
M-as concentra, pe de o parte, pe elucidarea
variabilelor de mediu (de exemplu, evenimente
istorice, fenomene culturale etc.) care au dus la o
evolutie culturala a romanilor, care si ne
deosebeascd, in acest fel si nu in altul, de alte
popoare: De ce suntem asa? Ce ne-a facut sa fim aga?
Care au fost cele mai probabile mecanisme din
spatele acestei evolutii? M-as concentra, pe de altd
parte, pe explorarea semnificatiilor pe care aceste
diferente interculturale le pot avea pentru com-
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portamentul viitor al romanilor, In diverse situatii
sociale, culturale sau economice. Sunt anumite
comportamente economice mai probabile din cauza
acestor trasaturi culturale decét altele? Dar 1n ceea ce
priveste comportamentele politice? Si care ar fi cele
mai probabile mecanisme prin care aceste puncte de
specific cultural ar putea si actioneze pe viitor? In
fine, m-ag concentra pe considerente strategice
referitoare la aceste concluzii. Ce inseamnid ele
pentru noi ca popor? Sunt unele din ele mai degraba
vulnerabilitati si amenintari pentru noi? in ce fel s-ar
putea manifesta ca atare? Sunt ele mai degraba
oportunitati pentru viitor? De ce? Si in ce fel ar putea
fi exploatate?

2. Interesul propriu pentru acest studiu

Sunt interesat de acest studiu din trei motive. in
primul rind, sunt interesat pentru cd puncteaza
atingerea unui anumit nivel de maturitate, la care
psihologia din Romaénia reuseste din nou sd ajunga.
Psihologia din Romania a trecut dupa 1989 si dupa
reinfiintarea programelor sale de studiu academic,
desfiintate pentru atata timp pe vremea comunis-
mului, printr-o perioadd de reconstructie. Aceastd
perioada a fost dificila si a durat mai mult decét ar fi
trebuit, de fapt — si nu s-a finalizat, inca, cel putin
dacad privim nivelul practicii psihologice din
Romania. In mod natural, aceasti perioadi de
reconstructie a tinut de dezvoltarea unei mase critice
de cercetatori, dar si a unei mase critice de informatie
stiintifica. Cred ca, in ultimii cativa ani, cercetatorii
roméani din domeniul psihologiei au devenit din ce in
ce mai prezenti In lumea stiintificd internationala
reusind sa patrunda in reviste de mare impact si sa
ajungd la o recunoastere bund in comunitatea
stiintificd internationald. lar in acest demers
profesorul David a fost unul din varfurile de lance ale
psihologie romanesti, fiind probabil astdzi psihologul
din Roménia cu cele mai multe citdri la nivel
international. Insa, informatia acumulata in acesti ani
nu a fost incd speculatd pentru lucrari integrative,
care sa faca psihologia, din nou, un partener serios de
discutie in viata culturald a Romaniei. Aceasta
lucrare este una dintre primele care isi propune un
obiectiv atat de ambitios si sper s aiba un impact pe
masura.

in al doilea rand, sunt interesat pentru ci eu cred
in valoarea psihologiei ca stiintd si in capacitatea ei
de a oferi puncte de vedere si argumente pertinente si
bine fundamentate in multe din discutiile purtate in
cultura roméneascid. Mai mult, cred in valoarea
psihologiei interculturale, desi imi e clar cd nu este
neapdrat privitd de stiinte conexe cu ea ca putand sa

ofere ceva util intr-o astfel de discutie culturala. in
stiintd existd, uneori, multd teritorialitate — nu ar
trebui sa fie asa, dar am vazut, prea des, acest lucru
pentru a crede In mod naiv cd nu vor exista
contestatari ai unui astfel de demers mai degraba
motivati de sus-numita teritorialitate. Sper ca
detaliile pe care le dau aici sd ajute prin a duce
discutia catre zone productive, din care sa putem
beneficia cu totii, ca oameni de stiintd si ca romani.

In al treilea rand, sunt interesat pentru ci multe
din datele pe care se bazeaza sunt culese si multe din
studiile singulare integrate in aceasta carte sunt
realizate de mine si de echipa mea. In ultimii 12 ani,
am fost interesat de adaptarea culturala a testelor
psihologice si impreuna cu echipa Testcentral am
realizat, in aceastd perioada, adaptiri care pot fi
considerate, bund practica, pentru cel putin 50 de
astfel de teste psihologice, incluzand aici culegerea
de date normative pe baza unor esantioane repre-
zentative la nivel national. Datele nu au fost culese
pentru a compara romanii cu alte popoare, ci cu alt
scop, acela de a oferi etaloane (norme) valide
psihologilor care utilizeaza aceste teste celebre in
practica lor cotidiand. Desi am avut curiozitatea, nu
am analizat datele din punctul de vedere al
psihologiei interculturale si ma bucur de initiativa
profesorului Daniel David care, astfel, valorifica un
volum imens de date existente dispersat: este un
exercitiu util si care trebuie sd ofere o binevenitd
ancorare In empiric si experimental discutiilor, mai
degraba speculative, purtate in Roménia, referitor la
identitatea noastra ca popor.

3. O lucrare de psihologie interculturala
bine realizata

3.1 Psihologia interculturala ca ramura
consacrata a psihologiei

Unul din punctele de opozitie, pe care le astept,
tine de chiar acceptarea psihologiei ca pe un partener
in dialogul cultural. O astfel de respingere este legata
de dilemele pe care le observim, in mod normal, in
cadrul stiintelor sociale, atunci cand se orienteaza
catre investigatii culturale (Berry, 1969). Pe de o
parte, observam tendinta de a exacerba specificul
local; aceasta paradigma este cunoscutd sub numele
de “emicd” si se concentreazd atat de puternic pe
aspecte indigene, incat neaga chiar faptul ca doua
culturi ar putea fi comparate. Pe de alti parte,
observam tendinta de a exacerba universalitatea
fenomenelor sociale; aceastd paradigma este cunos-
cutd sub numele de ,,eticd” si se concentreaza atit de
mult pe aspecte postulate drept universale, incat
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neaga faptul cd am putea discuta despre aspecte
locale, indigene. Amandoua aceste extreme sunt
paguboase si nerealiste: investigatia interculturald
prezentd se plaseazad intre ele: accepta ca exista
dimensiuni comune care fac ca doua culturi sa poata
fi comparate, dar accepta si faptul ca aceste
dimensiuni nu au scoruri scalare identice si o
interpretare a acestor diferente poate duce la
intelegerea respectivelor culturi.

Psihologia interculturald (cross-cultural psychology),
care a discutat aceste tendinte, deja, in urma cu aproape
jumatate de secol, este o ramurd a psihologiei
consacratd si bine fundamentatd, atdt n ceea ce
priveste subiectul de studiu, cat si in ceea ce priveste
metodele utilizate, rafinate in timp pentru a fi
potrivite cu domeniul sdu de studiu. Numarul de
cercetitori, care se identificd pe sine ca psihologi
interculturali, este n crestere la nivel international si
comunitatea lor este foarte unitd in jurul Asociatiei
Internationale de Psihologie Interculturala (International
Association for Cross-Cultural Psychology, IACCP).
IACCP este o organizatie reputatd, care organizeaza
o conferinta internationald o data la fiecare doi ani si
care publicd o revistd cu un factor de impact bun,
Journal of Cross-Cultural Psychology (JCCP).

Spun toate acestea pentru a arata ca psihologia
are un cuvant serios de spus in aspecte de natura
interculturald, in pofida rezervelor pe care este
posibil sd le avem, dacd vom asocia, asa cum se
intdmpla cu sigurantd la nivelul simtului comun,
psihologia cu sfera individuald si, mai degraba,
sociologia cu o analizd a comunitdtilor, societatilor,
popoarelor.

4. Diferente individuale agregate la nivel
grupal

Este adevarat cd, psihologia este o stiintd com-
portamentala, care se dedica asadar studiului com-
portamentului uman, prescriind antecedentele acestui
comportament cu precadere diferentelor individuale.
Psihologul va cauta motivele pentru care o persoana
are un anumit comportament in interiorul acesteia, de
exemplu in aptitudinile sale cognitive, personalitatea
sa, temperamentul sdu, spre deosebire, de exemplu,
de sociolog, care va prescrie cauzele compor-
tamentului, mai degraba, apartenentei acelei persoane
la un grup, comunitate sau societate (vorbind mai
degraba despre socializarea in spiritul acelui grup,
despre presiunile normative din acel grup, despre
identitatea generata de acel grup etc.).

Insa, psihologia, chiar daci genereazi
cunoastere, concentrindu-se in principal asupra
individului, are darul de a surprinde cu ariile de

aplicabilitate mult mai largi ale acestor cunostinte; de
exemplu, teoriile deciziei (individuale) au aplicatii
multiple In economie (care este o stiintd dedicata
eminamente comportamentului agregat al pietelor,
maselor de indivizi), iar teoriile psihologiei
evolutioniste explicd robust o puzderie de
comportamente de grup studiate in genere de
sociologie sau antropologie.

Psihologia interculturald urmeaza acest tipar, caci
culege date la nivel individual (de multe ori prin
metode robuste, cum ar fi teste sau chestionare), pe
care le agregd apoi la nivel de grupuri, comunitati sau
societati. De exemplu, dacd vom colecta date despre
nivelul de inteligenta al copiilor din Romania
(testand in mod individual un numar de copii care
alcatuiesc un esantion reprezentativ de copii din
Romania), vom putea agrega aceste date, in functie
de mediul de provenientd si vom putea compara in ce
masurd nivelul de inteligentd difera intre copiii, care
provin din zona rurald si respectiv cea urbana. Daca,
asa cum se intdmpld de obicei, nu vom observa o
diferentd in inteligenta fluidd, dar vom observa
diferente notabile in inteligenta cristalizatd, vom
putea specula despre posibile antecedente ale acestei
diferente si vom trage, probabil, concluzii despre
calitatea scolilor din mediul rural, fundamentand apoi
politici publice pentru diminuarea acestor disparitati
si pentru a asigura sanse egale copiilor care provin
din cele doua medii.

Sau, dacd vom colecta date cu privire la
emotionalitatea (instabilitatea emotionald — nevro-
tism/neuroticism), romanilor (testind 1n mod
individual cu un chestionar de personalitate un numar
de participanti care alcituiesc un esantion repre-
zentativ de adulti din Romania), vom putea agrega
aceste date, in functie de genul participantilor si vom
putea compara in ce masura femeile difera de barbati
in ceea ce priveste nivelul de nevrotism. Daca, asa
cum se intdmpld de obicei, vom observa ca femeile
au un nivel mai ridicat de instabilitate emotionalad
decat barbatii, vom Incerca sda explicam acest lucru
(de exemplu pe baza teoriilor psihologiei
evolutioniste) si vom trage concluzii despre faptul ca,
in cazul femeilor, rezilienta psihologica este, in
general, mai redusa si riscul de a dezvolta anumite
afectiuni este mai mare, fiind astfel motivati sa
dezvoltdm programe de sustinere pentru acest grup
vulnerabil.

Sau, dacd vom colecta date cu privire la valorile
la care considera cad ei adera, de la un esantion de
cetateni europeni, evaludnd cu un chestionar de
valori, in mod individual, fiecare participant din acest
esantion, vom putea agrega datele, In functie de tarile
din care acesti participanti provin si vom putea trage
concluzii despre valorile la care adera, in general
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cetatenii diverselor tari europene. Dacd, asa cum se
intampld de obicei, vom observa cd tarile nordice
sunt mai degraba individualiste si pretuiesc propria
libertate de decizie si actiune, iar ca tarile din sud-
estul Europei sunt, mai degrabd, colectiviste si
pretuiesc mai degraba normele grupului, vom putea
incerca sd explicim, pe marginea acestui rezultat,
anumite comportamente (de exemplu comporta-
mentul economic sau pe cel electoral) tipice pentru
aceste tari sau regiuni.

Acestea sunt doar cateva exemple de date culese
de la indivizi, despre constructe intangibile, existente
doar 1n indivizi, care caracterizeaza viata cognitiva a
acestor indivizi (adica sunt variabile psihologice) si
care 1i diferentiazd pe acesti indivizi unul de altul
(adica sunt diferente individuale), dar care pot fi si
sunt agregate pentru a trage concluzii despre
grupurile, carora acesti indivizi le apartin.

Concluziile despre aceste grupuri nu devin
absolute si nu ar trebui sd fie interpretate ca
generalizari fortate. Bundoara, chiar dacd inteligenta
cristalizata a copiilor din mediul urban este, in medie,
semnificativ mai mare decat cea a copiilor din mediul
rural, acest lucru nu inseamna ca in grupul copiilor
cu cel mai 1nalt nivel de inteligenta cristalizatd nu
vom gasi si copii din mediul urban si copii din
mediul rural. Desi emotionalitatea femeilor este mai
inalta, in medie, decat a barbatilor, aceasta nu
inseamna cd in grupul persoanclor extrem de stabile
emotional nu vom gasi si femei si barbati. Daca
romanii sunt, in medie, mai orientati catre valori
traditionale decdt norvegienii, care sunt orientati
catre valori individuale, asta nu inseamna ca nu vom
gasi si norvegieni orientati catre valori traditionale
sau romani orientati catre valori individuale.

Insa, semnificatia acestor diferente este ca sansa
de a gasi anumite tipuri de indivizi In anumite
grupuri creste sau scade, in functie de mediile acestor
grupuri pentru variabilele individuale méasurate. Cu
alte cuvinte, dacd vom extrage, iIn mod aleator, o
persoana dintr-un grup de persoane cu stabilitate
emotionala foarte bund, sansa ca acea persoana sa fie
un barbat este mai mare decét sansa ca acea persoana
sd fie femeie; aceasta, din cauza ca ponderile relative
(procentele) de femei si barbati n acest grup extrem
sunt diferite de 50%.

5. Efecte comportamentale ale nivelurilor
observate prin agregare

O tema interesanta de discutie o si fie remarcata,
cu sigurantd, dacd mergem mai departe cu
rationamentul referitor la agregarea diferentelor
individuale la nivel de grup sau comunitate. In mod

special, ne vedem nevoiti sa discutdm despre
antecedentele si mai ales efectele acestor diferente.

De exemplu, daci ne concentram pe antecedente,
cum putem explica de ce un grup relativ omogen (de
exemplu o populatie care ocupd un spatiu clar
delimitat) dezvoltd o medie diferitd a unei anumite
trasaturi psihologice decdt un alt grup relativ
omogen? De bund seama ca, daca grupul A si-a
dezvoltat un nivel mai mare de extraversie decat
grupul B, este imposibil sa nu ne gandim la aceasta
evolutie ca la o reactie de adaptare la mediu. Mediul
ori a Incurajat, in mod sistematic, trasatura respectiva
(de exemplu umor), ori a descurajat, In mod
sistematic, dezvoltarea trasaturii respective (de
exemplu inteligentd). Asadar, dacad detectdm o trasa-
turd caracteristicd pentru grup, prin contrast cu alt
grup, trebuie s existe o cauzi pentru ea. In termenii
behaviorismului, vom spune ca trasatura a fost
incurajatda de mediu si cd, probabil, nivelul sau
observat astizi a avut sau mai are incd o valoare
adaptativa.

Sau, similar, dacd ne concentram asupra efec-
telor, care pot fi rezultatul, in comportamente
individuale, pentru faptul cd o anumitd populatie are
o medie diferitdi de altd populatie, la o anumita
variabila de acest tip? De exemplu, daca observam ca
grupul A are un nivel mai mare de extraversie decat
grupul B, ceea ce inseamna, de fapt, acest lucru este
ca indivizii care compun grupul A au, in medie,
scoruri mai mari decit indivizii care compun grupul
B. Vom gasi mai des intre persoanele din grupul A
comportamente $i trasaturi asociate cu extraversia (de
exemplu, contact vizual mai des, fluenta verbala mai
mare, gregaritate, emotii pozitive etc.) decat in
grupul B. Insi, e imposibil si nu ne intrebam, daci
nu cumva acest lucru nu se va rasfrange si asupra
normelor grupului. Adica: aceste diferente, masurate
la nivel individual, nu isi pun amprenta asupra
grupului ca ansamblu? Oare nu se intampla ca norma
grupului A sd fie mai degraba distorsionatd céatre
utilizarea umorului, citre emotionalitate pozitiva si
comunicare mai intensad, comparativ cu grupul B? Si
acest fenomen nu va duce la asteptéri, pentru noii
membri, de a se socializa la aceastd norma? Cu alte
cuvinte: prin aglomerarea anumitor trasaturi medii
intr-o populatie, comportamentul populatiei respec-
tive este modificat intr-o oarecare masura.

6. Semnificatia concluziilor lucrarii
Investigatii realizate, pe baza rezultatelor unui

studiu intercultural, pot fi interesante, dacd sunt
purtate la acest nivel, al explorarii cauzelor si
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efectelor unei situatii,
comparatii interculturale.

Cu alte cuvinte, primul pas, pe care il va face
orice om de stiintd, care va fi confruntat cu
rezultatele unui studiu intercultural asupra romanilor,
va fi sd se Intrebe in ce masura aceste rezultate sunt
corecte, sunt valide. Va intreba cum au fost culese
datele, daca esantioanele sunt reprezentative, daca
metodele statistice utilizate sunt adecvate si daca
nivelul de comparatie a scorurilor pentru diversele
culturi, utilizat in cercetare, este adecvat nivelului de
comparabilitate, care decurge din echivalenta de
construct pentru constructe si din echivalenta de
masurare pentru chestionarele sau testele utilizate. Ce
va observa un astfel de cititor, de bund credinta, in
monografia realizatd de profesorul David (2015) va fi
cd se bazeazd pe date empirice serioase, adicd pe
studii in care au fost culese date, prin metode de
masurare stiintifice, de la un numar mare de
participanti. Va observa cd se bazeaza pe cateva
(multe) zeci de studii foarte robuste, pentru care a
avut la dispozitie esantioane reprezentative la nivel
national, deseori cu peste 1000 si uneori cu peste
3000 de participanti, utilizand chestionare sau teste
psihologice consacrate, deseori chiar cele considerate
»standarde de aur” in literatura psihologica. Va
observa ca metodele statistice utilizate sunt adecvate
sau poate chiar excesiv de conservatoare prin
pragurile de marime a efectului stabilite. in fine, va
observa ca, de cele mai multe ori, concluziile nu se
bazeaza pe un singur studiu sau pe un singur rezultat
empiric, ¢i pe un numar mai mare de rezultate, care
converg spre aceeasi dovada empirica mai generala.

Asadar, concluziile studiului sunt cu mare
probabilitate valide. Discutia devine cu adevérat
interesanta doar de aici inainte, pentru ca, daca pe
alocuri concluziile sunt asteptate, prin alte parti sunt
frapante. Si, In ambele aceste cazuri, ele invitd la
discutie si generare de ipoteze — iar, de aceastd data,
la discutii si generare de ipoteze de la o categorie mai
largd de oameni de stiintd si cultura decat doar
psihologii.

Bundoara, as invita colegii mei sd exploram
impreund motivele pentru care romanii au ajuns sa
fie mai orientati catre violarea regulilor sociale decat
alte natiuni europene. Care sunt evenimentele
istorice, fenomenele culturale sau situatiile de mediu
care au condus la aceasta realitate? Care este
mecanismul cel mai probabil, prin care ele au fost
percepute de indivizi si cum au ajuns sa aiba un efect
asupra lor? Evident, istoricii, sociologii sau
antropologii nostri ar fi chemati sa avanseze posibile
explicatii pentru acest efect.

Sau, as invita colegii mei si speculam asupra
posibilelor efecte, pe care le vor avea pe viitor aceste

care este descrisd prin

diferente interculturale. In ce fel se va rasfrange
asupra romanilor scorul lor mai ridicat la extraversie?
Care este efectul posibil al acestei diferente? Va avea
efecte asupra comportamentului nostru economic,
asupra comportamentului de consum, asupra
comportamentului de vot, asupra educatiei copiilor
nostri, asupra caror alte componente ale societatii?
Daca sunt efecte posibile, care ar fi mecanismele din
spatele lor? Ne-ar putea acestea, mai degraba, oferi
vulnerabilititi si amenintdri sau ar putea fi, mai
degraba, transformate Tn oportunitati?

Cred ca lucrarea profesorului David (2015) ofera
cel putin o bazé de pornire pentru aceste discutii: este
o lucrare redutabila, realizatd cu migala si care
avanseaza orice discutie pe marginea acestor teme,
dincolo de nivelul unor simple speculatii (oricat de
legitime), asternand o binevenitd baza empirica.
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